
 ２  ０  ２  ５  夏  休  み  朝  練  の  案  内 

 　  　  ７  ⽉  ２  ２  日  か  ら  早  朝  練  習  を  開  始  し  ま  す 

 ■  対  象  　  ３・  ４・  ５・  ６  年  ⽣  希  望  者 
 （費  ⽤、  申  込  は  不  要  　  選  手  コー  ス・  エ  ン  ジョ  イ  コー  ス  問  わ  ず） 

 ■  会  場  　  春  ⽊  ⼩  学  校 

 ■  時  間  　  午  前  ７  ：  ０  ０〜  ７  ：  ５  ０  （集  合  6:45  退  校  8:00  ） 

 ■  練  習  ⽇  （月〜  金） 

 第  １  クー  ル  ７  月  　  　  　  　  ２  ２・  ２  ３・  ２  ４・  ２  ５  日 
 第  ２  クー  ル  ７  月  　  ２  ８・  ２  ９・  ３  ０・  ３  １・  ８  月  １  日 
 第  ３  クー  ル  ８  月  　  　  ４・  　  ５・  　  ６・  　  ７・  　  ８  日 
 第  ４  クー  ル  ８  月  　  １  ８・  １  ９・  ２  ０・  ２  １・  ２  ２  日 

 全  １  ９  回  開  催。  ⾬  天  時、  グ  ラ  ン  ド  不  良  時  は  中  ⽌  し  ま  す 

 ■  被  服  ⽤  具  　  通  常  練  習  と  同  等  の  ⽤  意  に  て 

 ■  目  的・  内  容  　  ⾛  ⼒  体  ⼒  の  充  実  と  ⽣  活  リ  ズ  ム  の  維  持  を  め  ざ  し  ま  す 
 継  続  は  宝！  無  遅  刻・  無  欠  席  に  チャ  レ  ン  ジ！ 

 ■  心  得 
 ・  ６  時  ４  ５  分  を  目  途  に  集  合  の  こ  と。  準  備  で  き  し  だ  い  始  め  ま  す。 
 ・  早  朝  に  つ  き  登  校  時  は  騒々  し  く  し  な  い  よ  う、  早  す  ぎ  る  登  校  は  禁  止 
 ・  ⾃  転  ⾞  登  校  可、  事  故  に  注  意  の  こ  と  （近  く  の  選  ⼿  は  出  来  る  だ  け  徒  歩  に  て） 
 ・  駐  輪  ス  ペー  ス  は  コー  チ  の  指  示  に  従  う  こ  と。 
 ・  必  ず  朝  ⾷  を  摂っ  て  く  る  こ  と。 
 ・  練  習  終  了  後  は  ８  時  ０  ０  分  ま  で  に  退  出  下  校  し  速  や  か  に  帰  宅  す  る  こ  と 
 ・  期  間  内  は  通  常  時  間  帯  の  練  習  も  行  い  ま  す。 


